
OUR FACILITY LAO CULTURAL CENTER
EDUCATION RECREATION HEALTH (ERH)

OUR STAFF

”Lao Seniors Quality of Life” is a planned program of 

activities for individuals 65 years or older who 

require supportive care during the day but can 

return home in the evenings. The benefits for 

participants of those services 

include: ຄນຸນະພາບຊວີດິຜູອ້າວໂຸສລາວ” 
ເປັນແຜນງານຂອງກດິຈະກາໍສາໍລບັບກຸຄນົອາຍ ຸ65 
ປີຂຶນ້ໄປທ່ີຕອ້ງການ ການດແູລຊວ່ຍເຫືຼອໃນເວລາກາງ
ເວັນແຕສ່າມາດກບັຄນືບາ້ນໃນຕອນແລງ. 
ຜນົປະໂຫຍດສາໍລບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຂອງການບໍລິການເຫ່ົຼາ
ນ ັນ້ປະກອບມ:ີ

Placement in the LAOA can provide much 

needed respite for a family caregiver to allow 

them time to work, attend to other family 

responsibilities or just take a break from 

caring for their loved one ການຈດັວາງຢູໃ່ນ 
ລາວເອ ສາມາດຮອງຮບັການພກັຜອ່ນທ່ີຈາໍເປັນ
ຫຼາຍສາໍ ລບັຜູເ້ບິ່ ງແຍງຄນົ ໃນຄອບຄວົ ເພ່ືອໃຫພ້ວກ
ເຂົາ ໄດມ້ເີວລາເຮັດວຽກ ຮບັຜິດຊອບງານ ອື່ ນໆ
ຂອງຄອບຄວົຫືຼພຽງແຕຍ່ດຸພກັຜອ່ນຈາກການດແູລ
ຄນົທ່ີພວກເຂົາເຈົາ້ຮກັ.

4200+ square feet of activity space plus men 

and women’s handicapped accessible 

bathrooms of Lao Cultural Center (LCC).

Satellite Television /Community and Socialize 

/Conference Room

Computer Lab

Library

Health scanning / Nurse room

Meeting room

Entertainment Stage

Exercise room

Seniors garden

Van Transportation

Qualified Staffs and Volunteers

Licensed Practical Nurse

Certified Nursing Assistants

Senior Companions

Mental, physical and social interaction 
and stimulation ການພວົພນັທາງດາ້ນຈດິໃຈ, 
ທາງດາ້ນຮາ່ງກາຍແລະສງັຄມົແລະການກະຕຸນ້

To enhance self-esteem and dignity 
ເພ່ືອເສມີຂະຫຍາຍການມກີຽດຕນົເອງແລະສກັສີ

To promote independence 
ເພ່ືອສ ົ່ງເສມີຄວາມເປັນເອກະລາດ

To prevent or delay institutional/nursing 
home placement ເພ່ືອປ້ອງກນັ 
ຫືຼຊກັຊາ້ການຈດັວາງສະຖາບນັ/ພະຍາບານ

Provide a safe and secure location for 
your loved one in a medically supervised 
environment. ຈດັຕຽມສະຖານທ່ີ ທ່ີປອດໄພ 
ແລະປອດໄພໃຫກ້ບັຄນົທ່ີທາ່ນຮກັໃນສະພາບແວດລ້
ອມທ່ີມກີານເບິ່ ງແຍງທາງດາ້ນການແພດ.

Special Guests (Singers, Musicians)
ແຂກຮບັເຊນີພິເສດ (ນກັຮອ້ງ, ນກັດນົຕ)ີ
Senior Aerobics Walking Trail
ເສ້ັນທາງຍາ່ງອາວໂຸສ ອາ ໂຣ ບກິ
Nutrition Study ການສກຶສາໂພຊະນາການ

Gaming on Computer ເກມເຫ້ີຼນໃນຄອມພິວເຕີ

Blood Pressure Screening
ການກວດຄວາມດນັເລືອດ

Property Tax Return Assistance
ຊອ່ຍ ເຫືຼອ ທາງ ດາ້ນ ເຮັດ ພ າ ສ ີບາ້ນ

Legal Assistance ຊອ່ຍ ເຫືຼອ ທາງ ດາ້ນ ກດົ ໝາຍ

Housing Assistanceຊອ່ຍ ເຫືຼອ ທາງ ບອ່ນ ຢູ ່ອາ ໃສ

Hot lunch plus morning and afternoon snack
ອາ ຫານ ທຽ່ງ ຮອ້ນໆ ພອ້ມ ດວ້ຍ ຂອງ ວາ່ງ ຕອນ ແລະ 
ຕອນ ບາ່ຍ

YOUR BENEFITS

OUR ACTIVITIES INCLUDE

AVAILABLE SERVICES

 ພ ນກັ ງານ ຂອງ ພວກ ເຮົາ ສນູ ວ ັທ ນະ ທມັ ລາວ ເປັນ ສ ຖານ ທ່ີ ບໍ ຣ ິການ ທ່ີ ມ ີພອ້ມ ທງັ
ການ ຮ ໍາ່ ຮຽນ ສ ຶກ ສ າ ແລະ ການ ສ ົ່ງ ເສມີ ທາງ ດາ້ນ ສ ຸຂ ພາບ

 ສ ຖານ ທີ ກ ້ວາງ ຂວາງ ຫຼາຍ ກ ່ວາ 4200 ສ ແກ ຣ ໌ຟິດ
ເໝາະ ສມົ ກບັ ການ ດາໍ ເນນີ ກ ິຈ ກມັ ຕາ່ງໆ

 ມ ີຫອ້ງ ປະ ຊຸມ ໃຫຍ/່ຕດິ ຕ ັງ້ ທີ ວ ີເໝ າ ະ ແກ ່ການ ສງັ
ສນັ ຊຸມ ຊນົ ສງັ ຄມົ

 ມ ີຫອ້ງ ຄອມ ພິວ ເຕ ີຣ໌

 ຫອ້ງ ສ ມດຸ

 ມ ີຫອ້ງ ພ ຍາ ບານ ຊື່ ງ ເປັນ ບອ່ນກວດ ສ ຸຂ ພາບ
ຂອງ ຜູ ້ສງູ ອາ ຍຸ

 ມ ີຫອ້ງ ປະ ຊຸມ

 ມ ີວງົ ດນົ ຕ ຣ ີປະ ຈາໍ ໃຫ ້ຄວາມ ມວ່ນ ຊື່ ນ ແລະ ລ້ືນ
ລ້ືນ ເລິງ

 ມ ີຫອ້ງ ອອກ ກາໍ ກາຍ

 ມ ີສວນ ຄວົ ປກູ ຝງັ

 ມ ີລດົ ຮບັ ສ ົ່ງ

 ມ ີພ ນກັ ງານ ແລະ ອາ ສາ ສ ມກັ ທ່ີ ມ ີຄວາມ ສາ ມາດ ແລະ ໄດ້
ຮບັ ການ ຝຶກ ງານ ເປັນ ຢາ່ງ ດີ

 ມ ີພ ຍາ ບານ ທ່ີ ໄດ ້ຮບັ ການ ອະ ນ ຸຍາດ ໃນ ການ ປະ ຕ ິບດັ ຕວົ ຈງິ

 ພ ຍາ ບານ ຊວ່ຍ ທ່ີ ໄດ ້ຮບັ ໃບ ຢັງ້ ຢືນ ໃນ ຄນຸ ນະ ວທຸຢາ່ງ ດີ

 ເພ່ືອ ມດິ ທ່ີ ເປັນ ຜູ ້ອາ ວ ຸໂສ

 ທາ່ນ ຈະ ໄດ ້ຮບັ ຜນົ ປ ໂຍດ ຫຽັງ ແດ ່ໃນ ການ ເຂ້ົາ ຮວ່ມ

 ກ ິຈ ກມັ ຕາ່ງໆ ຂອງ ພວກ ເຮົາ

ການ ບໍ ການ ທ່ີ ເປັນ ໄປ ໄດ້

Computer Class ຫອ້ງ ຣຽນ ຄອນ ພີວ ເຕີ

Exercise Classes ຫອ້ງ ຣຽນ ອ ອກ ກາໍ ລງັ ກາຍ

Music/Special Singing ດນົ ຕ/ີແລ ະ ຮອ້ງ ເພັງ
ພິດ ເສດ
Support Groups/Elders Circle Class 
ກຸມ່ ສະ ນບັ ສະ ນນູ/ກຸມ່ ຜູ ້ສງູ ອາ ຍຸ

And more...ແລະ ອື່ ນໆ



ADULT DAY CARE

65+

LAOAMERICAFor program information or to enroll, please visit:  
laoamerica.org  

CONTACT & 
INFORMATION
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 2648 W Broadway Ave
Minneapolis, MN 55411

www.facebook.com/lao.america

laoamerica

OFFICE HOURS

CALL LAOA : (612) 767 - 1684 

EMAIL : laoa@laoamerica.org 

M-F 8:30AM - 4:30PM

VER. 2024

Lao Senior Quality of Life is a program which 

provide an opportunity for Lao senior to stay 

healthy and allow them to live at home. The 

program is staffed by Lao speaking employees 

and volunteer, based on Lao language, culture 

and beliefs.  ຄນຸນະພາບຊວີດິຂອງຜູສ້ງູອາຍລຸາວ 
ແມນ່ໂຄງການທ່ີເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ອ້າວໂຸສລາວມສີຂຸະ
ພາບແຂງແຮງ ແລະ ສາ ມາດໃຊຊ້ວີດິຢູໃ່ນບາ້ນໄດ.້ 
ໂຄງການດ ັງ່ກາ່ວແມນ່ມພີະນກັງານເວ້ົາພາສາລາວ 
ແລະ ອາສາສະໝກັ, ອງີໃສພ່າສາລາວ, ວດັທະນະທາໍ 
ແລະ ຄວາມເຊື່ ອຂອງລາວ.

Government Benefits Information & 

CaseAssistance ຂໍມ້ນູສດິທິຜນົປະໂຫຍດຂອງລ ັ
ດຖະບານແລະການຊວ່ຍເຫືຼອກລໍະນຕີາ່ງໆ

Counseling ການໃຫຄ້າໍປຶກສາ

Transportation ການ ຂນົ ສ ົ່ງ

need a supervised and stimulating 

environment. ຕອ້ງການສະພາບແວດລອ້ມທ່ີ
ຄວບຄມຸ ແລະກະຕຸນ້.
monitoring need personal care

Trips to historic sites. Outdoor Traditional/ 

Religious Events, and Picnics

New Year’s Day and Thanksgiving Celebration

Christmas Bazaar 

Fashion and Dance Show

Volunteer Opportunities

Allow your loved one to attend our Lao Seniors 
Quality of Life Program.

THIS PROGRAM SERVES THOSE 65 
AND OVER WHO:

ACTIVITIES AND SOCIAL 
GATHERING OPPORTUNITIES

SPONSORS

ໂຄງ ການ ດ ູແລ ຜູ ້ສງູ ອາ ຍຸ
 ຕດິ ຕ່ໍ ພວົ ພນັ ແລະ ລາຍ ຣະ ອຽດ

ເພ້ີມ ເຕມີ

 ອະ ນ ຸຍາດ ໃຫ ້ຄນົ ທ່ີ ທາ່ນ ຮກັ ໄດ ້ເຂ້ົາ ຮວ່ມ ນາໍ ໂຄງ
ການ ເພ່ືອ ສ ຸຂ ພາບ ຊ ີວດິ ຂອງ ຜູ ້ສງູ ອາ ຍ ຸລາວ  ທ່ີ ສນູ
ວ ັທ ນະ ນະ ທມັ ລາວ-ອງົ ການ ລາວ ເພ່ືອ ຄວາມ ກາ້ວ
ໜາ້ ໃນ ສະ ຫະ ຣ ັຖ.

ໂຄງ ການ ດ ັງ່ ກາ່ວບໍ ຣ ິການ ຜູ ້ສງູ ອາ ຍ ຸແຕ ່65 ປີ ຂືນ້ ໄປ

 ໂອ ກາດ ໄດ ້ເຂ້ົາ ຮວ່ມ ກບັ ກ ິຈ ກມັ ທາງ ດາ້ນ ສງົ ຄມົ

 ທັ ສ ນະ ສກຶ ສາ. ໄປ ເບິ່ ງ ສ ຖານ ທ່ີ ທາງ ດາ້ນ ປ ວດັ
ສາດ, ໄປ ຮວ່ມ ງານ ປະ ເພ ນ,ີ ດາ້ນ ສາ ສ ນາ ແລະ ກນິ 
ເຂ້ົາ ສາ ມກັ ຄີ

ສ ເລີມ ສ ລອງ ບນຸ ປີ ໃໝ ່ແລະ ວນັ ຂອບ ໃຈ

 ທອ່ງ ທຽ່ວ ສ ລອງວນັ ຄ ຣ ິສ ມາ ຕ ສ໌

 ປະ ກອບ ສວ່ນ ໃນ ກາ ສ ແດງ ສ ິລ ປະ ການ ຟ້ອນ

 ຮວ່ມ ເປັນ ອາ ສາ ສ ມກັ ເພ່ືອ ຊວ່ຍ ເຫືຼອ ສງັ ຄມົ

 ຜູ ້ສ ນບັ ສ ນນູ

need suitable exercise ຕ ້ອງ ການ ອອກ ກາໍ ລງັ
ກາຍ ທ່ີ ເໝ າ ະ ສມົ

want to spend time with friends ຕອ້ງ ການ 
ໃຊເ້ວ ລາ ກບັ ໝູ ່ເພ່ືອນ




